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o o
3 triathlons mini-maxi kesako ?

...0n commence pa le délsut Composez un duo entre un enfant de la catégorie
concernée (6/9 ans - 8/11 ans ou 10/13 ans) et un

ado/adulte plus agé et partagez ensemble ce

Une, supon accasion de découmin lo tiathlorn ot de. triathlon en courant a deux!

P“"i"‘?m un, memen niche en ssuvening avec ceux que Et I'animathlon, alors ? Kesseusse?

LOUS al.me% C'est LA course preféree des 2-5 ans qui veulent
faire comme les grands ! On court dans l'eau (parce

Le principe ? qu'on a pied), on file en draisienne ou en velo avec

Deux triathlons enfants (6/9 ans et 8/11 ans) ainsi ou sans les petites roues, et on court comme des

qu'un cross XS (accessible des les benjamins) suivis fusees jusqu'a l'arrivee !!

de 3 triathlons dans un format inedit sur le principe
mini/maxi. N'hésitez plus, on vous attend !
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XS iNDiViDUEL FORMATS DE COURSES &

6-9 iNDiViDUEL PROPOSES

S=11iINDIVIDUEL Qui peut faine quoi ?
ANIMATHION

XS individuel : enfants agés de 12 ans a adultes

Courses enfants individuelles : enfants dont les ages
sont indiqués

7y (S GOURSES

XS DUO Animathlon : enfants agés de 2 a 5 ans

6 9 DUO Duos : au moins un enfant de I'age indiqué + un enfant
- plus 4gé ou un adulte

§-11°DU0
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RETRAIT DES DOSSARDS
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RETRAIT DES DOSSARDS - HELP S & C

N'OUBLIEZ PAS ATTENTION CEINTURES PORTE-
DOSSARD
Confimal votne dessand, e ceirtines. punie-
A de dessand, wmpi'ejg,
it asser d
Cuih L temps.pou, déposer €
@ﬂi{;wai'mzdmd, VGS. a{;[;aiw»damﬂe,

(Pawwmpehh(m

Pa)u:duﬂa:)
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DEROULEMENT DE LA JOURNEE
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3 DIDGADICHE MOATIN 70T \\N
DE 09HOI0 A 09HA0
RETRAIT DES DOSSARDS pour Toutes tes courses OUVERTURE DU PARC A VELOS »our i o1

DE 0'8H10" A" 0/8H40

OUVERTURE DU PARC A VELOS roue i xs BRIEFING DU &-T1

08045

BRIEFING DU XS

DEPART DV 8-T

DE 10MSS [ 1005 -
OUVERTURE DU PARC A VELOS animatuion

DE 09HOO0 A 09H40 HOL5;

019'H010

DEPART DU XS

(9H45 TS
BRIEFING DU 6-9 DEPART ANIMATHLON

EPART DV 6-9

£V ENSUITE...
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DE 10H50 A 11H20

DE 10450 A TIH20 ___ _ __J
OUVERTURE DU PARC A VELOS

POUR TOUS LES DUOS, LE RETRAIT DES VELOS SE FERA APRES
L'ARRIVEE DE TOUTES LES COURSES DUOS :)

BRIEFING DU DUO 6-9

DEPART DU DUO 6-9

BRIEFING DU DUO §-11
I

DEPART DU DUO 8-

BRIEFING DU DUO XS
G

DEPART DU DUO XS
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LES COURSES INDIVIDUELLES DU MATIN TOT

s [ @ @

ANIMANHION

Pour les enfants de 2 O 5 ans, nés
en 2018 et apres)

COURSE 8-

Pour les enfants de 8 a 11 ans (nés
entre 2012-2015)

COURSE 6-9

Pour les enfants de 6 @ 9 ans (Nés
entre 2014-2017)

CROSS XS

Pour les enfants a partir de 12 ans
(benjomin.€.s, n€.€s en 2011 €t
avant) €t les adultes quel Que soit
leur &Ge !
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PRESENTATIONIDERUAS

COURSE 6578

LR
T | S
.......
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PRESENTATION DERUA

COURSE 8-l
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PRESENTATION DERLE

ANIMATHUON

DISTANCE: 20M DISTANCE: 200M DISTANCE: 100M

..eT TU AS PiED ! T TU PEUX LE FAIRE AVEC
OU SANS LES PETITES ROUES
- OU EN DRAISIENNE ! &%

?‘\@
‘/
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DO 6-9

Un adulte ou un enfant > 9 ans
+uUn enfont de 6 9 ans

LES COURSES DUOS DU MATIN TARD:

U0 8-

Un adulte ou un enfant > 11 ans
+ uUn enfant de 8 d 11 ans

DUO
XS

Un adulte ou un enfant > 13 ans

+ Un enfant de 12 ans ou 13 ans
(n€s entre 2010 et 2011)
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bERS DE VOTRE REUSSITE
s ... Lo chede-list complie, ost juste apnis. |

cCcC

POUR LA COURSE A PiED
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oy |

POUR LE
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Une combinaison S la
température de I'eau est inférieure
alr°C

Des lunettes et un bonnet de bain
Une serviette pour vous secher les
pieds avant la transition CAP (elle

sera déposée par terre a coté de
VOS chaussures)

POUR LA NAT

CHECK-LIST DES PROFESSIONNELS
... pance que vous veveg, veus aller y prendne godt |

1 vélo adapte a I'épreuve (VTT
pour le Family Tri !)

1 casque (obligatoire)

Un porte-dossard ou de quoi
accrocher votre dossard

Chaussures adaptées aux pédales
et chaussettes (confort)

Cuissard et lunettes de solell
(facultatif mais + confortable)

De quoi boire ou manger si vous
le voulez

POUR LE VELO

ceCC

Des chaussures adaptées, ne riez
pas, ca arrive aux meilleurs de les
oublier™

Un porte-dossard ou de quol
accrocher votre dossard

Des lunettes de soleil et une
casquette s'il fait chaud

Votre plus beau sourire pour la
photo sur la ligne d'arrivée

POUR LA CAP
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PARKING
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AIDEZ-NOUS,;

POUR UA! PUANETE K\-y)

CETTE ANNEE, EN PLUS DE NOS ACTIONS HABIiTUELLES POUR LA e&c—r
PLANETE, NOUS EN METTONS EN (EUVRE DE NOUVELLES, AUXQUELLES

VOUS POUVEZ GRANDEMENT CONTRIBUER, A SAVOIR :

£ Une nouvelle signalétique de poubelles pour
vous aider @ mieux trier vos déchets.

Devinette :
Combien de temps passons-nous le soir a retrier les poubelles de tri ?

C?i Des €tiquettes de vélo solides et
revutilisables a vie

2\
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POUR NOUS CONTACTER |

ADRESSE POSUALE

MAIRIE DE NAY, 64800 NAY, FRANCE

ADRESSE E-DUANL

LATRiBU64.0RGA@GMAIL.COM

MUMERO DE TELEPHONE

07.64.50.03.12 (DELPHINE CLOS)
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