
byby
LATRIBU64 

11.06.202311.06.2023

  FAMILYFAMILY
TRITRI

GUIDE DES
TRIATHLÈTES
GUIDE DES
TRIATHLÈTES dudu



Sommaire

Family Tri | 11.06.2023Family Tri | 11.06.2023

Le principe
Quels formats de course ?
RETRAIT DES DOSSARDS
Déroulement de la journée
Tout ce qu'il faut savoir par course
Checklist pour ne rien oublier !
PARKING
Aidez-nous, pour la planète
NOS PARTENAIRES
CONTACT

Le triathlonLe triathlon

C'est 3 fois plus de fun !

C'est 3 fois plus de fun !

POURQUOI NE PAS DÉCOUVRIR ÇA ENSEMBLE ?POURQUOI NE PAS DÉCOUVRIR ÇA ENSEMBLE ?



Le principe
...On commence par le début

3 triathlons mini-maxi kesako ? 
Composez un duo entre un enfant de la catégorie
concernée (6/9 ans - 8/11 ans ou 10/13 ans) et un
ado/adulte plus âgé et partagez ensemble ce
triathlon en courant à deux!

Et l'animathlon, alors ? Kesseussé?
C'est LA course préférée des 2-5 ans qui veulent
faire comme les grands ! On court dans l'eau (parce
qu'on a pied), on file en draisienne ou en vélo avec
ou sans les petites roues, et on court comme des
fusées jusqu'à l'arrivée !! 

 
N'hésitez plus, on vous attend !
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Une super occasion de découvrir le triathlon et de
partager un moment riche en souvenirs avec ceux que
vous aimez.

Le principe ? 
Deux triathlons enfants (6/9 ans et 8/11 ans) ainsi
qu'un cross XS (accessible dès les benjamins) suivis
de 3 triathlons dans un format inédit sur le principe
mini/maxi.

Mais aussi...



Formats de courses
proposés

XS individuelXS individuel

6-9 individuel6-9 individuel

8-11 individuel8-11 individuel

animathlonanimathlon
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XS DUOXS DUO

6-9 DUO6-9 DUO

8-11 duo8-11 duo

XS individuel : enfants âgés de 12 ans à adultes

Qui peut faire quoi ?

Courses enfants individuelles : enfants dont les âges 
sont indiqués

Duos : au moins un enfant de l'âge indiqué + un enfant 
plus âgé ou un adulte

Animathlon : enfants âgés de 2 à 5 ans
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DIMANCHE 

à partir de 7h00
sur site

 11 JUIN 2023
Samedi 

de 16h à 19h
chez Foulées*

 10 JUIN 2023

RETRAIT DES DOSSARDSRETRAIT DES DOSSARDS

*Foulées
2 Rue Alessandro Volta

Zone Polaris
64000 PAU



N'OUBLIEZ PAS

Votre licence
Une pièce d'identité
Confirmation 
d'inscription
Certificat médical
Pass compétition

ATTENTION

Arrivez assez tôt 
pour récupérer 
votre dossard et 
avoir assez de 
temps pour déposer 
vos affaires dans le 
parc à vélo :)

CEINTURES PORTE-
DOSSARD

Nous vendons des 
ceintures porte- 
dossard, comptez 
5 €

Retrait des dossards - help
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Déroulement de la journée Déroulement de la journée 



DIMANCHE MATIN TÔT:DIMANCHE MATIN TÔT:

ET ENSUITE...ET ENSUITE...
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RETRAIT DES DOSSARDS pour toutes les courses

pour le XS

À PART IR DE 07H00À PART IR DE 07H00

BRIEFING DU XS

OUVERTURE DU PARC À VÉLOS
DE 08H10 À 08H40DE 08H10 À 08H40

08H4508H45

DÉPART DU XSDÉPART DU XS
09H0009H00

pour le 6-9

BRIEFING DU 6-9

OUVERTURE DU PARC À VÉLOS
DE 09H00 À 09H40DE 09H00 À 09H40

9H459H45

DÉPART DU 6-9DÉPART DU 6-9
10H0010H00

pour le 8-11

BRIEFING DU 8-11

OUVERTURE DU PARC À VÉLOS
DE 09H00 À 09H40DE 09H00 À 09H40

10H2510H25

DÉPART DU 8-11DÉPART DU 8-11
10H3010H30

animathlon

BRIEFING ANIMATHLON

OUVERTURE DU PARC À VÉLOS
DE 10H55 À 1 1H05DE 10H55 À 1 1H05

11H0511H05

DÉPART ANIMATHLONDÉPART ANIMATHLON
1 1H151 1H15
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DÉPART DU DUO 6-9DÉPART DU DUO 6-9

BRIEFING DU DUO 6-9
1 1H3011H30

11H4511H45

DÉPART DU DUO 8-11DÉPART DU DUO 8-11

BRIEFING DU DUO 8-11
12H0012H00

12H1512H15

DÉPART DU DUO XSDÉPART DU DUO XS

BRIEFING DU DUO XS
12H5512H55

13H0013H00

OUVERTURE DU PARC À VÉLOS
pour tous les duos, le retrait des vélos se fera après 
 l'arrivée de toutes les courses duos :)

DE 10H50 À 1 1H20DE 10H50 À 1 1H20



CROSS XSCROSS XS
Pour les enfants à partir de 12 ans
(benjamin.e.s, né.e.s en 2011 et
avant) et les adultes quel que soit
leur âge !

COURSE 6-9COURSE 6-9
Pour les enfants de 6 à 9 ans (nés
entre 2014-2017)

COURSE 8-11COURSE 8-11
Pour les enfants de 8 à 11 ans (nés
entre 2012-2015)

XSXS8-118-11

LES COURSES INDIVIDUELLES DU MATIN tôt
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6-96-92-52-5
ANIMATHLONANIMATHLON
Pour les enfants de 2 à 5 ans, nés
en 2018 et après)



Nat' vélo300 m 5,6 Km càp 2 Km
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Départ : 09h00

PRÉSENTATION DE LA
COURSE XS

PRÉSENTATION DE LA
COURSE XS x2



Nat' vélo50 m 1 Km càp 500 m
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Départ : 10h00

PRÉSENTATION DE LA
COURSE 6-9

PRÉSENTATION DE LA
COURSE 6-9



Nat' vélo100 m 2,8 Km
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Départ : 10h30

càp 1 Km

PRÉSENTATION DE LA
COURSE 8-11

PRÉSENTATION DE LA
COURSE 8-11
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Départ : 11h15

PRÉSENTATION DE L'
ANIMATHLON
PRÉSENTATION DE L'
ANIMATHLON

DISTANCE: 20m
...et tu as pied !

Nat' vélo càp

DISTANCE: 200m
...et tu peux le faire avec
ou sans les petites roues

ou en draisienne !

DISTANCE: 100m



DUO XSDUO XS
Un adulte ou un enfant > 13 ans 
+ un enfant de 12 ans ou 13 ans
(nés entre 2010 et 2011)

DUO 6-9DUO 6-9
Un adulte ou un enfant > 9 ans 
+ un enfant de 6 à 9 ans

DUO 8-11DUO 8-11
Un adulte ou un enfant > 11 ans 
+ un enfant de 8 à 11 ans

6-96-9 8-118-11 XSXS

LES COURSES DUOS du matin tard:

DUODUO DUODUO DUODUO
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Nat' vélo càp50 m 1 Km 500 m
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Départ : 11h45

PRÉS
ENTATION DE L

A

COURSE
 6-9

 DUO
PRÉS

ENTATION DE L
A

COURSE
 6-9

 DUO



Nat' vélo càp200 m 2,8 Km 1 Km
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Départ : 12H15

PRÉS
ENTA

TION DE
 LA

COURS
E 8-11 D

UO

PRÉS
ENTA

TION DE
 LA

COURS
E 8-11 D

UO



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nat' vélo càp300 m 6 Km 2 km
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Départ : 13h00

PRÉ
SEN

TAT
ION

 DE 
LA

COU
RSE

 XS
 DU

O

PRÉ
SEN

TAT
ION

 DE 
LA

COU
RSE

 XS
 DU

O
x2



pour la natation

pour le vélo
pour la course à pied

Piliers de Votre réussite
avoir le bon matos'... la check-list complète est juste après !
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Comme les
pros, dites :
"la Càp" !

Comme les
pros, dites :
"la Càp" !



POUR LA NAT POUR LE VELO POUR LA CÀP

1 vélo adapté à l'épreuve (VTT
pour le Family Tri !)
1 casque (obligatoire)
Un porte-dossard ou de quoi
accrocher votre dossard

Chaussures adaptées aux pédales
et chaussettes (confort)
Cuissard et lunettes de soleil
(facultatif mais + confortable)
De quoi boire ou  manger si vous
le voulez

Une combinaison si la
température de l’eau est inférieure
à 17°C

Des lunettes et un bonnet de bain

Une serviette pour vous sécher les
pieds avant la transition CAP (elle
sera déposée par terre à coté de
vos chaussures)

Check-list dES professionnelS 
...parce que vous verrez, vous allez y prendre goût !

Des chaussures adaptées, ne riez
pas, ça arrive aux meilleurs de les
oublier^^
Un porte-dossard ou de quoi
accrocher votre dossard

Des lunettes de soleil et une
casquette s'il fait chaud

Votre plus beau sourire pour la
photo sur la ligne d'arrivée
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Parking
vous arrivez de Pauvous arrivez de Pau

vous arrivez de nayvous arrivez de nay

Parking triathlètesParking triathlètes

Parking clientèle okiriParking clientèle okiri

arrivée par la
rue du moulin
arrivée par la
rue du moulin



Aidez-nous,
pour la planète
Aidez-nous,
pour la planète
Cette année, en plus de nos actions habituelles pour la
planète, nous EN mettons en œuvre de nouvelles, auxquelles
vous pouvez grandement contribuer, à savoir :

Une nouvelle signalétique de poubelles pour
vous aider à mieux trier vos déchets.

Des étiquettes de vélo solides et
réutilisables à vie

Devinette : 
Combien de temps passons-nous le soir à retrier les poubelles de tri ? 

Merci !
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Nos
partenaires
Nos
partenaires ils nous soutiennent et nous font confianceils nous soutiennent et nous font confiance
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POUR NOUS CONTACTERPOUR NOUS CONTACTER

Mairie de Nay, 64800 Nay, France

latribu64.orga@gmail.com

07.64.50.03.12 (Delphine clos)

ADRESSE POSTALEADRESSE POSTALE

ADRESSE E-MAILADRESSE E-MAIL

NUMÉRO DE TÉLÉPHONENUMÉRO DE TÉLÉPHONE

Pour Nous poser des questions, Nous dire merci, nous
envoyer une carte postale... tout ça, tout ça !
Pour Nous poser des questions, Nous dire merci, nous
envoyer une carte postale... tout ça, tout ça !


