TRIATHLON DE BAUDREIX
"SOULOR-AUBISQUE"

LATRIBU64

SCC

2023

y



TNable des
MELIEES

TRIATHEONIDEBAUDREDX

Présentation

Nos partenaires

Petit point historique

la Tribu Attitude

Programme du week-end

Retrait des dossards

Ou vous garer

course par course

Consigne

Charte verte

Benevoles

Contact

CTRIBUC:



cCC

LATRIBUGA

celevenement:
VOU'S

ploposeIpall ‘

o LATRIBUOG4 %X’

e avec l'alde de nos partenaires

HA?HL@N @E A@@@EUX Retourner a la table des matiéres :'i o i




Al|ls nous font conFance

Gl s, ala

Merci a eux!

T 7DESPAGNET

IRIBUC,




NOTRE HISTOIRE,
EN QUELQUES
CHIFFRES...

4 4
creation du club de Premiere edition du Organisation des 15e edition !
LATRIBU64 Triathlon de Baudreix ! championnats de

France
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LA TRIBU ATTITUDE

ond se drsile
LATRIBUGY wmwwwwxms AMOUR DU SPORT
dans Lo vesped 8 AMATEURISME
RESPECT

(DES AMIS, DES EDUCATEURS, DES DIRIGEANTS, DES ARBITRES, DES CONCURRENTS, DES

PARENTS, DES SPECTATEURS, DES BENEVOLES)
SOLIDARITE
HONNETETE

(RESPECT DES REGLES : REFUS DU DOPAGE
REJET DE LA VIOLENCE SOUS TOUTES SES FORMES, PHYSIQUE OU VERBALE...)
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Progiamine v Weekelils

DIMANCHE ' j%@

départ des courses a

KNS o

16 /S

départ des courses a

_ Triathlon M 08h30

Triathlon L \, h Aquathlon 6-9 ans 12h45
09 nh 00

DuathlonL / Aquathlon 8-11ans 13h15

Triathlon XS hommes 14h00
Triathlon XS femmes 14h00

Triathlon S 14 h 00
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PROGERANMNIE DU WEEK=EN]D

17h30-20h00

Installation du site, si vous souhaitez nous Q Retrait dossards

toutes |
donner un coup de main, c'est parici [ 7~  lien utile outes les courses

SA
MED’ 07h30-08h30 08h00-08h45 (08h30-19h00| 09h00 m 14h00

Retrait dossards Ouverture/ Retrait Départ ouverture/
sur site fermeture dossards sur epar 1 fermeture Départ
\ . : r X v .
courses L parc a vélos site, toutes les cOurses parc a vélos Triathlon S

uniquement Courses L courses Triathlon S

15

Toute la journée

D”‘MNCHE
17 07h00-08h00 |07h45-08h15| 08h30 08h30-12h15 12h45 13h15 [(13h00-13h45 14h00

Retrait dossards Ouverture/ Départ Retrait dossards Départ Départ Ouverture/ Départ
sur site fermeture triathlon aquathlons aquathlon aquathlon fermeture Triathlons

triathlon M parc a vélos M et XS jusqu'a 6-9 8-11 parc a vélos XS
uniquement  triathlon M triathlons XS

* eme o
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https://vorg.fr/latribu64/baudreix

RETRAIT DES DOSSARDS sur S@W

k

07h30-08h00

Retrait dossards
courses L
uniguement

07h00-08h00

Retrait dossards
triathlon M
uniquement

17h30-20h00

Retrait dossards
toutes les courses

08h30-12h15
08h30-19h00

Retrait dossards
aquathlons
et XS jusqu'a 13h30
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toutes les
courses




PARKINGS TRIATHLON SCC
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Tres prachsinement

TRIATHLON DE BAUDREIX







[ES IDIFFRENTES COURSES
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Triathlon

ATRIBUG

Le parcours natation fait: 1900m.

Il consiste en une premiere boucle de
950m, aveCc un passage sur une
plateforme, avec plongeon derriere, une

~

sortie a |'Australienne, et une seconde

boucle de 950m, identique a la premiere
L'an dernier, le premier nageur a frolé les
30 minutes... Ferez-vous mieux ?

>> Départ : 09h00 <<
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Triathlon it

Le parcours veélo fait : 108,5km.

Vous en aurez certainement plein les
jambes, mals vous en prendrez aussi plein
la vue ! Vous nous en direz des nouvelles !
L'an dernier, le premier cycliste eétait
revenu avant 13h00... Ferez-vous mieux ?

Des travaux sont prévus sur la route et il est
possible que vous croisiez quelques brebis,
“ quelques vaches, mais pas d’'ours ...quoique!
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Triath lon @ eee

Le parcours fait 21 km, Il s'agit de trois
boucles de 7 km.
_ L'an dernier, le premier coureur avait
\_\ passé la ligne d'arrivée vers 14h30... Ferez-

VOUS mieux ?

7

ourse & pied
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. Camps-Debat
FT‘

Duathlon (®

2 Le premier parcours de course fait 14 km,
‘ \ X Il s'agit de deux boucles de 7 km, typees
() | trail, dans la Saligue.
\ | Ce parcours est tout beau tout neuf, vous
@ \_\ | serez les premiers a l'essayer !
S5 En detiendrez-vous le record ?

>> Départ: 09h00 <<

OUrS@ & Piea 9

TRIATHLON DE BAUDREIX Retourner a la table des matieres

'l::i:.l
\
()
. -'r' i




LATR|Bué

Duathlon (I

Le parcours vélo fait : 108,5km.
Vous en aurez certainement plein les
jambes, malis vous en prendrez aussi plein
la vue ! Vous nous en direz des nouvelles !
L'an dernier, le premier cycliste était
revenu avant 13h00... Ferez-vous mieux ?

Des travaux sont prévus sur la route et il est
e -  Ppossible que vous croisiez quelques brebis,
e L “ quelques vaches, mais pas d’ours ...quoique !
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Duathlon L

Le second parcours de course fait aussl
14km, 1l s'agit de deux boucles de 7km.
A quelle heure passerez-vous la ligne

d’arrivee 7
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Le Cimetiére

Le parcours natation fait : 800 m, il consiste
en une premiere boucle de 400 m, une sortie

'Australienne, et une seconde boucle de
400m, le dénivelé ne devrait pas vous

7
e

inquiéter...
L'an dernier, le premier nageur a frole les 12
minutes... Ferez-vous mieux ?

>> Départ: 14h00 <<
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Triathlon 'S
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ATRIBUG

Le parcours vélo fait : 20 km, tres roulant,
vous allez aimer !

L'an dernier,
avant 14h45...

TRIATHLON DE BAUDREIX

e premier cycliste etait revenu

Cerez-vous mileux ?
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Triathlon 'S A
i

Le parcours cap fait 5 km,

. K L s'agit d’un aller-retour.

) ;
QUIrse & pied
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LES COURSES
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Départ: 08h30 TTnlon(Y) Départ13n1s Aquathlon G

Départ 1245 AquEinlon Départ: 14hoo T loNS @
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Triathlon(M 2
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Le Cimetiére
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Le parcours natation fait: 1500 m, Il consiste
en une premiere boucle de 1000 m, une
sortie a l'Australienne, avec un passage sur
une plateforme, avec plongeon derriere, et

une seconde boucle de 500 m, le dénivelé
ne devrait pas vous inquiéter...

>> Départ: 08h30 <<
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Triathlon{M g

Le parcours velo fait : 40 km, vous aurez un
apercu du parcours du L, peut-etre pour
attiser votre curiositée ?!' Vous nous en direz

des nouvelles !
L'an dernier, le premier cycliste était revenu

avant 10h00... Ferez-vous mieux ?
e .
BUC
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Triathlon(M ~ee

R = Le parcours cap fait 10 km,
K il sagit d'un aller-retour, a faire deux fois.

ourse & pied
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Aquathion @) “

Le parcours natation fait: 50 m.
Comme un poisson dans l'eau !

Et tu as pled partout !

W 4
&

IO >> Départ: 12h45 <<
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Aquathlon@g)  °*°

Le parcours cap fait: 500m.
Fn mode lievre ou en mode tortue e

2\ pied
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Aquathlon @)  55°

Le parcours natation fait : 100m.
Comme un poisson dans l'eau !

>»»

aﬁﬁon >> Départ: 13h15 <<
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Aquathlon EZ)

Le parcours cap fait: 1000m.
Fn mode lievre ou en mode tortue e
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Le parcours natation fait : 400 m, il
consiste en une seule et unique boucle de
400 m, et le denivelé ne devrait pas vous
inquieter...

L'an dernier, le premier nageur a mis

moins de 5 petites minutes... Ferez-vous
mieux ?

>> Départ: 14h00 <<
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Cé{ﬂps-Debats '

Triathlons XS bt

Le parcours velo fait : 8 km, tres roulant, vous
0y ak Ty \ allez aimer!
iy, N L'an dernier, le premier cycliste était revenu
| \&Z dans les trente minutes apres le départ de la
course...
Ferez-vous mieux ?
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Trlathlo ns XS S

T

Le parcours cap fait: 2,5 km
Il s'agit de deux boucles autour de la
premiere partie du lac de Baudreix.
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CONSIGNE

Une consigne sera mise a
votre disposition au niveau
au ravitaillement final.
Merci dutiliser Iétiquetage
fourni pour identifier vos
affaires.
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VOUS UES BENE\IOlES
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https://vorg.fr/latribu64/baudreix

Delphine - Directrice de course
0/7.64.50.03.12
contact@latribu64.fr

Contact

N'héesitez pas a nous contacter !

Cécile - Responsable béenévoles

Py contact@latribu64.fr . & 06.98.11.68.96
. AT contact@latribub4.fr

-si?o Reseaux sociaux:
Q @latribu64

Delphine et Claire - Responsables inscriptions
06.47.33.86.02 & 06.10.57.11.26

& vy @. - M.’  inscriptions@latribubé4.fr
"" ‘g’i\ \ ,_gi' o 3\ » "._'
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